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Com grande entusiasmo, a AABB celebra o inicio de um ciclo marcado por

importantes realizagdes que reafirmam NosSso CoMpromisso com a inova-
G0, a sustentabilidade, a qualidade de vida e a promog¢éo do bem-estar
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Estacao de recarga para veiculos elétricos social. Nos ultimos trés meses, implementamos novidades que impactam

positivamente a rotina dos associados e da comunidade, refletindo nossa

missé&o e visdo. Confira os principais destaques desta edi¢éo:
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TREINAMENTO PARA PERFORMANCE 05

BAILE DE ANIVERSARIO 06 . . .
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BIBLIOTECA 07 A academia da AABB foi totalmente revitalizada e reinaugurada, trazen-
CULTURAL 08 do um ambiente moderno, amplo e equipado com aparelhos de ultima
Happy das Mulheres gerac&o. A nova estrutura oferece ainda mais conforto, seguranca e
qualidade para aqueles que buscam manter umarotina ativa e saudavel.
SOCIAL 10
CarnAABBKids Estacédo de Recarga para Veiculos Elétricos
GOURMETS 12 Avangando emdire¢do a um futuro mais ’sustentalvel, a AABB agora con-
Frango Xadrez a Shangai ta com uma Estag&o de Recarga para veiculos eletricos. A iniciativa visa
R apoiar praticas de mobilidade limpa e reafirma nossa aten¢do as deman-
PLAY VOLEI 13 . i L
das ambientais e tecnologicas do presente.
CENTRAL 14 ) .
CarmnAABB Folia Nova modalidade: Treinamento para Performance
, Atentos a diversidade de perfis e objetivos de nossos associados, lan-
PRINCIPIO DO JITAKYOEI 16

¢amos a modalidade Treinamento para Performance, voltada para quem
deseja melhorar seu rendimento fisico com acompanhamento técnico

Historia de uma Faixa Preta

ESPORTE 18 especializado. Uma oportunidade para quem busca ir além em seus re-
AABBKids Verdo
sultados.
ESPORTE 20 o
Torneio Aberto de Poker 32 edicao do Happy das Mulheres

Aterceira edi¢do do Happy das Mulheres foi mais um momento especial
de confraternizacgéo, inspiracdo e valorizagéo da presencga feminina em
nosso clube. Um encontro repleto de alegria, musica e conexao entre

ESPORTE 21
XVl Torneio por Equipes de Ténis

DESTAQUE 22 T

mulheres incriveis.
BASQUETE NA AABB 24 . .

CarnAABB Kids e Folia
CERTIFICADO DE ENERGIA 25 O Carnaval na AABB foi um verdadeiro sucesso. Com o CarnAABBKids e
RENOVAVEL CarnAABB Folia, proporcionamos uma experiéncia ludica e colorida para
RSA 26 0S pequenos, enquanto a folia adulta reuniu associados ao verdadeiro
Coldniade Férias bloco abebeano.
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ADMINISTRATIVO

atendimento
@aabbportoalegre.com.br

REINAUGURAGCAO
DA ACADEMIA

A reinauguracao da Academia marca um novo capitulo para todos que buscam qualidade de vida,
saude e bem-estar. Com um espac¢o ampliado e totalmente repaginado, agora, oferecemos uma
experiéncia ainda mais completa e confortavel aos nossos alunos.

Com a ampliacéo da area, temos um espago maior para a movimentacao, alem de um ambiente
mais iluminado e preparado. A disposi¢ado dos novos equipamentos foi pensada para garantir maior
fluidez durante os treinos, proporcionando a melhor experiéncia possivel, sem comprometer a co-
modidade e a seguranc¢a de todos.

Alem disso, adquirimos novos equipamentos, que atendem as mais diversas necessidades dos
nossos alunos, desde os iniciantes ate os mais avancados. Cada peca foi escolhida com base na
qualidade, inovagao e funcionalidade, assegurando que vocé tenha a disposi¢ao as melhores fer-
ramentas para o0 seu treino.

Para completar, nossa estrutura conta com novos materiais para treinos, como acessorios e itens
que podem ser usados para complementar suas atividades fisicas, oferecendo variedade e op-
¢cOes para personalizar cada sessao de exercicios. Tudo isso pensado para que cada treino seja
unico, motivador e eficiente.

Venha conferir o novo espaco e dar um up na sua rotina de treinos. Estamos prontos para te rece-
per de bracos abertos!
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atendimento
@aabbportoalegre.com.br

Estacao de Recarga para
Veiculos Elétricos

Segundo um estudo da McKinsey & Company, a
frota brasileira de veiculos eletricos crescera de
130 mil para 11 milndes ate 2040, representando
mais de 20% dos veiculos em circulacéo. Com
iISSO, espera-se o0 surgimento de solugoes para
atender a essa demanda, como 0s Novos carre-
gadores de veiculos eletricos.

Visando atender a essa tendéncia, a AABB Porto Alegre instalou uma estagéo de recarga para car-
ros eletricos no estacionamento do Novo Espaco. Este ponto de recarga refor¢a a misséo institu-
cional da AABB em relag&o ao meio ambiente, contribuindo para a redugéo das emissdes de carbo-
No por meio de energias renovaveis.

O modelo CVE City € compacto e resistente, permitindo que o usuario recarregue o veiculo de ma-
neira simples, no modo "plug and play” Alem disso, conta com um display que exibe informagdes
sobre o carregamento, como tenséo, corrente, status da recarga, entre outros.

O processo de recarga deve ser iniciado atraves do aplicativo
MOVE DRIVER, disponivel para iOS e Android, o app permite que
0s motoristas operem a recarga, localizem pontos de recarga,
iniciem e parem O processo, realizem o pagamento e acompa- 0 i
nhem o historico de recargas para controle. Leia 0 QR Code: Versio Android Vers3o 10S
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Venha conhecer o novo Centro de Treinamento,
junto ao complexo Pér do Sol.
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' Salao Ipanema
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Biblioteca

AABB Porto Alegre

ULTIMAS AQUISICOES

R.F. KUANG

O clube do livro do
unker
Annie Lyons

Antes que o café
esfrie 4
Toshikazu Kawaguchi

Impostora
R. F. Kuang

EADA DIGO
DE Piges
QUE EM 11

ElianaAlve,

~ o PERIGO DE
ESTAR LUCIDA

LLELE

Nada digo de ti, que
em ti nao vi
Eliana Alves Cruz

O que resta de nés
Virginie Grimaldi

O perigo de estar lucida
Rosa Montero

DEMAIS AQUISICOES
Antes de desaparecer - Lisa Gardner
Em lados opostos - John Grisham
O casal que mora ao lado - Shari Lapeia
A enfermeira - Tess Gerritsen
O homem que escutava as abelha - Christy Lefteri
O jovem - Annie Ernaux
A missdo de ser feliz - Amy T. Matthews
A contadora - Freida McFadden
Olhos de pixel - Lucas Mota

Senhora do meu destino - Susana Vieira

Transdormando problemas em oportunidades - Berthold
Gunster
O cavalo cor-de-rosa - Dorothy Hughes

Meu caminho até a cadeira niumero 1 - Rachel Maia

Aponte a cdmera do
seu celular e acesse
nosso catalogo online!

H ESPIR

E=BIBLIOTECA

HORARIO DE FUNCIONAMENTO :
Segunda a sexta: 9h as 19h
Sabados: 9h10 as 17h30
Telefone: (51) 3243-1064

ERRITS I'IJ

Silva

TORNE-SE

UM PROFISSIONAL

STEVEN PRESSFIELD

Torne-se um
profissional
Steven Pressfield

A espia
Tess Gerritsen

A outra mulher
Daniel Silva

00 fervisnnsns bty Bl — The S
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As mil partes do meu
coragao
Colleen Hoover

No dia 10 de abril celebramos o 65° aniversario
da Biblioteca Eduardo Haute, um espaco
dedicado a cultura, descobertas e
transforma¢do, no cora¢dao da nossa AABB
Porto Alegre.

Desde 1959, a Biblioteca tem sido um ponto de
encontro para leitores de todas as idades,
promovendo o amor pelos livros, a curiosidade
e o conhecimento. Ao longo dessas décadas,
foram inimeras histérias, amizades
construidas entre as estantes e momentos
inesqueciveis vividos entre as paginas.

Nosso mais sincero agradecimento a todos que
fazem parte dessa trajetéria: associados,
colaboradores e apaixonados por leitura, que
ajudam a manter viva essa historia.

UMA BIOGRAR , O.o

Som Livre
Hugo Sukman

Pessoas normais
Sally Rooney



A terceira edicdo do Happy das Mulheres foi um evento encantador, repleto de
* momentos especiais, celebrado com muita elegéncia e sofisticagéo. O evento,

ey, que ja se tornou um marco na agenda das mulheres, reuniu participantes em
" um ambiente acolhedor e descontraido, onde a celebragéo da for¢a feminina
foi o tema central.

O servigo de canapes e docinhos foi cuidadosamente selecionado para agra-
dar aos mais diversos gostos. As delicias, que variavam entre op¢des salgadas
e doces, foram servidas com uma apresentagédo impecavel, proporcionando
uma verdadeira experiéncia gastrondmica para as convidadas.

Alem da gastronomia, o evento contou com o sorteio de brindes exclusivos de
parceiros como Mary Kay, Emporio do Desejo Lingerie/Sex Shop, Charmant -
Semijoias e Andreia Longaray - Camufiagem Estética.

L 1
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A animacéo ficou por conta da DJ Grasi Colom-
bo, que, com seu talento e repertdrio impeca-
vel, conduziu a pista de danga com musicas
vibrantes e envolventes. Seu setlist diversi-
ficado, mesclou ritmos contagiantes e clas-
sicos que todos amam, fez com que todas as
participantes se entregassem a danca, cele-
brando a noite com muita energia e alegria.

Com momentos de descontragéo, diverséo e
elebragdo, o evento reafirmou seu compro-
mMisso em promover o empoderamento femini-
no, oferecendo um espaco de encontro e troca
entre mulheres que se apoiam e inspiram mu-
tuamente

PARATODOS. AABB PORTO ALEGRE EM REVISTA 9
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O CarnAABB Kids trouxe toda a magia e alegria do Carnaval para os pequenos folides, com um
evento recheado de atividades, apresentacdes e muitas surpresas.

Bloco da Cia Ludica

Envolto em cores e musicas carnavalescas, o
bloco da Cia Ludica fez os pequenos se diver-
tirem ao som de marchinhas e musicas tipicas
do Carnaval. Com uma proposta educativa, a
Cia Ludica trouxe brincadeiras e dangas que
séo a cara do Carnaval.

Fantasias Criativas

As fantasias foram um show a parte no CarnAABB Kids! Os pequenos capricharam nos deta-
lhes, trazendo para o evento desde personagens classicos do Carnaval ate criagdes originais,
cheias de personalidade e criatividade. Desde super-herois a animais fofos, passando por fi-
guras misticas e fantasias tematicas, o desfile foi uma verdadeira explosdo de cores e imagi-
nacao. As familias se encantaram com as opgoes variadas, que permitiram que cada crianga se
expressasse a sua maneira.

A
J o
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Escolha da Corte Infantil

A escolha da Corte Infantil foi a novidade mais aguardada do
evento. Esbanjando muito carisma e sorrisos no rosto, as
criangas desfilaram para todos os convidados, que elegeram:
Enrico lop como Rei, Sophia Guerim como Rainha, Gabriela
Corréa como 1= princesa e Rafaella Sebben Mascarello como 22
princesa do CarnAABB Kids. Parabéns aos escolhidos, que ce-
lebraram o evento com muita alegria e entusiasmo, tornando
este momento ainda mais especial.

Sem duvida, o CarnAABB Kids se consolidou como uma das
grandes opgdes de lazer para a criangada, unindo a magia do
Carnaval com a alegria da infancia.

' PARA TODOS. AABB PORTO ALEGRE EM REVISTA 11
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sociocukural

GOURIIETS

Frango
Xadrez a
Shangai

INGREDIENTES:

- 750 g de cubos de frango (file
de peito ou de sobrecoxa)

« 2 pimentdes amarelos

« 2 pimentdes vermelhos

- 8 arvorezinhas de brocolis
« 1cebola

« 1lim&o

« 2 dentes de alho picados

- 2 colher de sopa de gengibre
ralado

« . colner de sopa de pimenta
calabresa

- 1 xicara de cha de shoyu
« 1 xicara de vinagre de arroz
« Ixicarade chade sucodelaranja

1 xicara de cha de acucar
mascavo

« 15 xicara de cha de amido de
milho

- Oleo de gergelim
- Sal

+ 100 g de castanha de caju pi-
cadas e torrada

« 2 mago de cebolinha ou ci-
boulettes

12 AABB PORTO ALEGRE EM REVISTA
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MODO DE PREPARO:

« Tempere 0s cubos de frango com suco de limdo e um pouco de
sal, reserve.

« Corte os pimentdes em pedagos quadrados.
- Corte as arvorezinhas de brocolis em metades.
« Corte a cebola em 8 pedacos

« Em uma panela grande colocar oleo, fritar o frango para selar
e em seguida cologque 0s pimentdes, a cebola, o brocolis e mexa
tudo.

« Refogue tudo por 2 a 3 minutos, desligue a panela e reserve.
« Dissolva 0 amido de milho no suco de laranja.

« Reserve numa frigideira e coloque 2 colheres de azeite/oleo de
gergelim, o alho picado, o gengibre e a pimenta calabresa.

« Em uma tigela pequena, coloque 1 xicara de shoyu, o vinagre
e 0 agucar e mexer ate dissolver 0 agucar, misturar com o alho,
gengibre e pimenta.

« Transfira esse molho para a panela de frango e legumes e leve
ao fogo.

« Quando comegar a ferver, acrescente o suco de laranja com o
amido, espessando a mistura

« Pique em rodelas a cebolinha/ciboulettes.
+ Reserve.

« Pouco antes de servir, torre em uma frigideira as castanhas de
caju picadas e misture com o frango decorando com as rodelas
de cebolinha/ciboulettes.

Rendimento: 6 porgées

UM CLUBE ABERTO
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LICENCIADA
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O CarnAABB Folia vem se tornando, ao longo dos anos, um dos eventos mais queridos pelos
associados e amigos que frequentam o Clube. Voltado para a galera que curte um Carnaval de
qualidade, a edi¢cdo de 2025 ofereceu uma experiéncia singular que mesclou tradi¢do e moder-
nidade, resultando numa programagao memoravel da maior festa popular do Brasil.

A festa aconteceu no dia 15 de mar¢o, no Saldo Ipanema, que foi decorado especialmente para
uma noite de muito confete e serpentina. O uso de cores vibrantes dominou o ambiente, crian-
do um cenario alegre e descontraido. Cada espaco foi pensado para ser um convite a diversao,
com paredes decoradas com grandes personagens da cultura carnavalesca, fixando a alegria
que € a marca registrada do carnaval.

O DJ Cafu abriu 0 Saldo com uma mistura de ritmos que mesclavam o carnaval tradicional com
sonoridades modernas, criando um ambiente de pura energia. Ja 0 grupo Bahtucai subiu ao
palco relembrando grandes classicos do Carnaval de Salvador.
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A grande novidade da noite foi o desfile dos blocos. Com fantasias e coreografias criativas, os blocos
"Nos Vai Desce" e "Piratas da AABB" fizeram o Saldo Ipanema se transformar em um verdadeiro mar
de diversdo. Cada conjunto representou, ao seu modo, 0 espirito carnavalesco. A apresentacdo ndo
foi apenas uma exibicdo, mas uma verdadeira performance, onde a criatividade e o0 entusiasmo dos
participantes conquistaram o publico e o almejado prémio de 50 litros de chope para cada grupo.

Entre os momentos mais aguardados da noite, 0 show de Maik Salgado se destacou como uma das
grandes atragdes. Com sua voz marcante e carisma inconfundivel, o cantor levou o publico a um ver-
dadeiro éxtase, interpretando sucessos que atravessam geragdes e mantendo todos dangando e
cantando ao som de musicas que s&o sindnimo de festa. O CarnAABB Folia, em sua esséncia, repre-
sentou a jun¢ao perfeita entre o respeito as tradicdes e a inovacao, criando um ambiente onde a di-
versdo, amusica e a convivéncia social se encontraram de maneira harmoniosa.

PARA TODOS. AABB PORTO ALEGRE EM REVISTA 15
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O Principio Do Jita Kyoei ¢ a
Historia de uma Faixa Preta

Mais que uma arte marcial ou um mero esporte, o0 judd - que, em japonés quer dizer “‘caminho sua-
ve” - & tambem um conjunto de principios e filosofias. Um deles e o “Jita kyoei’, uma expressao que
pode ser compreendida como o principio da prosperidade e beneficios mutuos, que ensina que o
ser humano deve ser solidario e buscar o bem estar social e coletivo.

Mesmo que ndo se note, os principios do judd se fazem presentes no cotidiano de dojos, aca-
demias e clubes mundo afora. Basta olhar com um pouco mais de ateng&do que, em meio a tanto
esforco e suor, notam-se ali as filosofias propagadas a partir dos ensinamentos do mestre Jigoro
Kano.

Recentemente, Porto Alegre teve uma manifestagdo mais significativa dessas amostras. Mais pre-
cisamente do Jita kyoei. Essa expressao ocorreu em forma de uma promo¢ao da Federacdo Gau-
cha de Judb, que concedeu uma faixa preta honorifica ao atleta Paulo Fernandes, da AABB.

16 AABB PORTO ALEGRE EM REVISTA UM CLUBE ABERTO



Prosperidade e bem estar

Fernandes, hoje com 68 anos de idade, agora se junta a centenas de outros faixas pretas no Rio
Grande do Sul. A sua, porem, chegou a sua cintura ndo s6 apos mais de duas decadas com a gra-
duac¢do marrom, mas tambem apos a superagao de um Acidente Vascular Cerebral e uma luxagao
na clavicula. Obstaculos enormes, porem que n&o apagaram o amor dele pelo esporte e tampouco
o fizeram desistir de seu sonho. A prosperidade, em suma.

O vinculo de Fernandes com o judé comecou ha muito tempo. Mesmo antes do inicio da historia de
seu sensei, o professor Cid Junior, com a modalidade. Paulo Fernandes teve suas primeiras aulas
de judd no comeco dos anos 1970. Desde a década de 1990, ostentava a faixa marrom. No entanto,
arotina de trabalho de engenheiro requisitado a estar em diversos lugares do mundo ngo Ihe cedia
tempo para realizar o curso para a faixa preta.

A sonhada faixa preta, ent&o, foi ficando para depois e, pouco a pouco, mais distante. Apesar da
resisténcia do sensei: “Eu sempre cobrei pra ele fazer o exame’, revela Cid, que faz questéo de elo-
giar o aluno. “Tenho o costume de tirar fotos todos os dias depois dos treinos. Se tem 100 pessoas
no tatame, ele esta la. Se tem trés, tambem’, conta. “Ele ndo falta treino.”

Porem foi justo num dos treinamentos na AABB, em 14 de abril de 2022, que um incidente que mu-
dou a vida de Fernandes aconteceu. Durante uma das atividades, ele relatou que se sentia estra-
nho. N&o era um simples mal estar, e sim um Acidente Vascular Cerebral.

Paulo sobreviveu, s que com sequelas: ‘O AVC n&o atingiu a coordenag¢do motora, mas a fala e
a memoria’, relata o professor Cid, que acreditava ser ali o ponto final da trajetoria do aluno na
modalidade. Ledo engano. Cerca de sete meses depois, Paulo Fernandes enfrentou a vontade da
propria familia e voltou a vestir quimono para treinar, promovendo a alegria de seus colegas - tal
como sugere o0 bem estar de todos do Jita kyoei.

As fotos e a materia foram produzidas pela Federacao Gaucha de
Judd. Acesse o QR Code para conferir a reportagem na integra.

Texto de Tiago Medina / Federag&o Gaucha de Judo.
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O AABB Kids de Ver&o deste ano foi um sucesso absoluto, proporcionando momentos inesque-
civeis para as crian¢as que participaram da coldnia de ferias da AABB Porto Alegre. Durante os
meses de janeiro e fevereiro, o clube se transformou em um verdadeiro centro de diversdo e apren-
dizado, com atividades que agradaram a todos os pequenos de diferentes faixas etarias.

A programagcdao foi recheada de atividades recreativas, esportivas e culturais, com énfase no es-
timulo a criatividade, ao trabalho em equipe e a pratica de esportes. As criancas tiveram a opor-
tunidade de se divertir com jogos e gincanas ao ar livre, atividades aquaticas na piscina, alem de
oficinas de arte e brinquedos inflaveis que garantiram diverséo durante todo o dia.

As modalidades esportivas tambem marcaram presenca, com a realizacdo de partidas de futebol,
vOlei, basquete e ate mesmo atividades mais radicais como o stand-up paddle, sempre supervisio-
nadas por profissionais qualificados e atentos ao bem-estar dos participantes.

O ponto alto da coldnia de ferias foi a integragdo entre as criangas, que fizeram novas amizades e
aprenderam a trabalhar em equipe. As atividades foram pensadas para incentivar a cooperagao, o
respeito e a solidariedade, alem de proporcionar momentos de muita diverséo e descontracao.
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O ambiente seguro e monitorado da AABB, com uma infraestrutura de alta qualidade, garantiu que
0s pais se sentissem tranquilos, sabendo que seus filhos estavam em boas maos. A colénia de fe-
rias foi marcada ndo apenas pela diversdo, mas tambem pelo desenvolvimento de habilidades, seja
no esporte, nas artes ou nas relagdes sociais.

Ao final do periodo, as criangas sairam com um sorriso No rosto, novas amizades e muitas historias
para contar. A AABBKids de Verdo se consolidou como uma excelente op¢ao para guem busca uma
coldnia de férias repleta de diverséo, aprendizado e experiéncias enriquecedoras para 0s peque-
nos durante o verao.
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TEXAS HOLD'EM

A primeira etapa do Torneio de Poker Texas Hold’em ocorreu no dia 29, no Saldo Pér do Sol e
contou com a presenca de 27 jogadores. Confira o resultado geral:

JANEIRO FEVEREIRO MARCO

1¢) Julio Cesar Pinto 1¢) Luciano Baldasso ~ Te) Alex Sa'ndro Cardoso

2°) Vladimir Centeno 2°) Julio Cesar Pinto de Oliveira  2°) Sheila Silva de Silveira

3°) Antonio Fernandes 3c) Voltaire Siqueira Lopes 3°) Sandro Bier de Mattos

4°) Sheila Silva de Oliveira ‘ 4°) Mathias da Rosa ' _ ' 4°) Vera Piccoli

5°) Fabiano de Souza 5°) Rudolf Damiano . -he) Maria Bernardete de Mattos,
6°) Marilda Hansen 6°) Marilda Hansen 6‘_’) Ferhando Montechiaro

7°) Junior Dias _ 7°) Rafael Luzzi +7°) Marcelo Talavites

8°) Marcelo Talavites 8°) Vera Piccoli 8°) Luciano Baldasso

Conte com a Assisténcia Gestante que a

sEl(el=IiF-Ne[olll BB Seguro Auto [FAY:V=]5]

Porto Alegre traz a seus associados.

Assisténcia Emergencial para Gestante:
Garante o transporte” emergencial da
gestante ao hospital mais proximo.

ol
Saiba mais em www.aabbportoalegre.com.br ht _;""t'f o,
ou se preferir. ligue 0800 729 0400 e informe . e ":E ‘-.f

ser associado AABB Porto Alegre

n B E;gg-:ena
ARDSB ¢

PORTO ALEGRE

* Para maiz informacdes sobre as condigies contratuais do produks,
parantias, limdes, exclusies, lisla dos parceros ¢ sevicos ofsrecidos,
regras o8 uliizacio dgs asssiencias e o manual dos servicos acesse
wwnw bbseguros com.be. A0 acknar &8 Bsguradifa, um tam  lermestre
realizara o franeporte da gesiante ate o hospital ou bocal por ela mdicado.



TORNEIO DE EQUIPES 2025 .“..‘.‘.53

CONFRATERNIZAGAO FINAL R
tr 23/01/2025

RESULTADOS

Equipe Campeéd Fonseca: Manolo Trindade, Leandro Marchi, Gabriel Barcellos, Rosane Moretti,
Santiago Del Castillo, Amauri Cirilo.

Equipe Finalista Stefani: Antonio Rodrigues, Gerson Gomes, Eduardo Hoppe, Marlos Louritan, Be-
renice Fontoura, Julio Cezar.

EQUIPE FONSECA . 2 EQUIPE STEFANI

CAMPEA TORNEIO DE EQUIPES 2025 gl FINALISTA TORNEIO DE EQUIPES 2025
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PARA TODOS.



DES

TAQUE]
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Aponte a camera
[N do seu celulare
' | acesse agaleria!
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Certificado de Energia Renovavel

A AABB Porto Alegre tem o orgulho de anunciar a conquista do Certificado de Energia Renovavel, um
importante reconhecimento concedido pela Ludfor Energia Ltda, empresa comprometida com a sus-
tentabilidade e a preservacdo ambiental. Desde 1° de agosto de 2024, toda a energia eletrica consumi-
da pela AABB Porto Alegre e proveniente exclusivamente de fontes limpas, renovaveis e ndo poluentes,
0 que significa que ndo ha emissdo de carbono associada ao consumo elétrico. Essa energia e gerada
por usinas de fontes incentivadas, como edlica, solar, biomassa, PCH (Pequena Central Hidrelétrica) e
CGH (Central Geradora Hidrelétrica).

Como resultado dessa iniciativa, em 2024, a AABB w—

Porto Alegre alcancou indicadores expressivos de

sustentabilidade: uma redugdo de 17,976 toneladas PN ggg;i‘:'{;‘gggl @
deCOz2 (tCOze), contribuindodiretamente paraami- it e st contd s

tigacdo das mudangas climaticas, e a preservagéo MAABEPOA
equivalente a 497 mudas de &rvores, reforcando o T T
compromissocomaconservacio dabiodiversidade. e N

Essa conquista reafirma o papel da AABB Porto Ale- e T L T o0

gre como uma instituicdo consciente e engajada s 2025, Bt Gangones S (5 Ludfor e‘%‘,,‘,, Wi
na construcado de um futuro mais verde, eficiente e : :

responsavel.

y. |

A



Colonia de Ferias
AABB Comunidade

A Colbnia de Ferias da AABB Comunidade € uma experiéncia cheia de energia, diversdo e apren-
dizado para criangas e adolescentes durante as ferias escolares. Com uma programagao super
animada, a coldnia oferece uma grande variedade de atividades esportivas, recreativas e culturais,
garantindo que os pequenos se divirtam o tempo todo.

Durante o periodo das ferias, os participantes tém a oportunidade de explorar esportes como fute-
bol, volei, basquete, natagdo e muito mais, alem de se envolverem em gincanas e oficinas de arte que
estimulam a criatividade e o trabalho em equipe. As criangas puderam fazer novas amizades, se de-
safiar em novas atividades e aprender valores importantes, como cooperagao, respeito e lideranga.

A AABB Comunidade oferece uma estrutura de qualidade, com amplos espacos ao ar livre, piscinas
e quadras esportivas, garantindo que todas as atividades acontecam de maneira segura e com
total supervisdo de monitores qualificados.

Com diverséo garantida e muitas oportunidades para aprender e crescer, a Colénia de Férias da
AABB Comunidade € o lugar ideal para quem quer viver ferias inesqueciveis, cheias de novas ex-
periéncias e boas lembrangas.
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| Garantindo
O o -futuro,
+ Sl de _eragoesx

Aponte suacamera  RUC dO Riachuelo, 1038, 8° cune;ldr sala 805 - Centro

| CREESS  CEP: 90010-272 - Tel (61) 30233245

~O0r ERFORTE, a su0 °

Muito prazer, somos a

COOPERFORTE, o sua Cooperatival

Aqui vocé tem:

5 Crédito -
k@ com uma das melhores condicdes % Inves"me,nios
do mercado seguros e rentavels

%) Atendimento digital @ Diferenciais exclusivos

- rapido e prdtico para cooperados

=l : [ Associe-se pelo
d{~| COOPERFORTE ; APP COOPERFORTE ou
= 4 aufoatendimento.cf.coop.br



Esqueca os
problemas com sua
operadora de teleftonia.

|

[

Na 1Cel, voce
esta sempre em
primeiro lugar?

Linhas com
preco fixo
garantido

a partir de

1ce| ) AADS

OU ENTRE EM CONTATO: 51 3243-1000 PORTO ALEGRE



