


| IDICE EDITORIAL
ADMINISTRATIVO 03 Ha um certo encanto nos ciclos do tempo. Eles nos ensinam que tudo tem
Novo Site seu ritmo, sua pausa e seu recomego. Metade do ano ja se foi, e chega-
ADMINISTRATIVO 04 mos a um mirante no meio do caminho, que Nos permite respirar fundo,
Um Ano do Abrigo AABB Porto Alegre i Lo
olhar para tras com gratidédo e para frente com esperanca. O que passou
BIBLIOTECA 07 ja nos ensinou muito e o que vem pela frente ainda € um campo fertil para
CULTURAL 08 sonhos, planos e encontros.
Semana Cuftural Nesta edico, compartilharemos tudo o que movimentou o clube nos Ul-
SOCIAL 10 timos meses. Foi um periodo repleto de eventos, conquistas e momentos
Arraia da AABB inesqueciveis e a nossa revista chega para apresentar cada detalhe.
GOURMETS 12 Comegamos com um mergulho na Semana Cultural, um verdadeiro festi-
Recelta de Hamblrguer val de arte, talento e criatividade. A programacao incluiu aula gastronémi-
CENTRAL 14 ca, apresentacao infantil, Tertulia Nativista Beneficente e outras ativida-
Baile de Aniversario des que celebram a diversidade e a riqueza cultural.
VISITA AO CONSULADO ITALIANO 16 . . . .
Na sequéncia, vocé confere a cobertura completa do animado Arraia da
ESPORTE 18 AABB, que coloriu a tarde com bandeirinhas, apresentagéo de quadrilha,
Resultados Gerais no JEMAB comidas tipicas e muita mUsica boa. Foi um arraial para guardar na me-
ESPORTE 20 moria.
Torneio Aberto de Poker
ESPORTE . Para quem gosta de colocar a mdo na massa, trouxemos uma receita es-
Novos Equipamentos Academia pecial de hamburguer caseiro. Facil de preparar e irresistivel no sabor, €
perfeita para aquele fim de semana com a familia ou 0s amigos.
DESTAQUE 22
ESPORTE 2% Celebramos também a elegancia e aemogéo do nosso tradicional Baile de
Torneio de Beach Tennis dos Namorados Aniversario - 82 Anos AABB Porto Alegre, que reuniu associados e convi-
RSA 26 dados em uma noite de confraternizagdo e homenagens. Veja os desta-
Instagram AABB Comunidade ques e as fotos desse evento marcante.
Na editoria de esportes, apresentamos 0s Novos equipamentos da aca-
demia, mais modernos, seguros e pensados para otimizar seus treinos.
Além disso, trazemos os resultados gerais do JEMAB, que reuniu atletas
em diversas modalidades, reforcando o espirito esportivo e o trabalho em
equipe.
Boa leitura!
AR
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UM CLUBE ABERTO



Estamos preparando um novo site, ndo so por inovagao, mas porque acredi-
tamos que evoluir € parte do nosso compromisso com quem faz parte do
clube. Mais do que mudar o visual, queremos facilitar o seu dia a dia e apro-
ximar ainda mais vocé do que realmente importa: viver o clube por completo.

Em breve, um novo site no ar: aabbportoalegre.com.br.
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Um ano de abri
AABB Portc

Em maio, completou-se um ano desde que a AABB Porto Alegre abriu as portas do Clube para aco-
Iher 150 familias atingidas pela enchente que assolou o Rio Grande do Sul. Diante da urgéncia e da
dor, a Associagao se transformou em um verdadeiro abrigo de esperanga, gragas a mobilizagéo de
associados, colaboradores e voluntarios que, com dedicac¢é&o e carinho, ofereceram acolhimento,
refeicOes, roupas e cuidados essenciais aqueles que mais precisavam.

Sempre seremos imensamente gratos a todos os voluntarios que estiveram presentes, doando
seu tempo e energia para tornar esse momento menos dificil. A for¢a da comunidade e 0 espirito
de solidariedade foram fundamentais para garantir dignidade as familias acolhidas. Esse gesto de
unido sera para sempre eternizado na historia da AABB Porto Alegre.
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Como forma de reconhecimento e gratidao, nasceu a Praga dos Voluntarios, um espago simbolico
e afetivo, inaugurado em frente ao predio administrativo do Clube. A praca homenageia e eterniza
nossa gratiddo a cada pessoa que fez parte dessa corrente do bem.

Ao redor, tremulam as bandeiras da AABB, FENABB, de Porto Alegre, do Rio Grande do Sul e do Bra-
sil, simbolos da unido, da for¢ca e da esperanga que nos guiaram naquele periodo tao desafiador.

Alem disso, 0 espago abriga a placa original, instalada em 2003, em homenagem aos associados
fundadores do Clube, reforcando 0 compromisso historico da AABB com sua comunidade.

A Praca dos Voluntarios e mais do que uma homenagem: € um monumento vivo a solidariedade,
aempatia e a capacidade de transformacao que nasce quando caminhamos juntos, mesmo Nos
momentos mais dificeis.

Muito obrigado a todos que fizeram parte dessa historia.

 PRAGA DOS VOLUNTARIOS
,-.'_.J.i.-....__.. -' 3 ma’wm A




EVENTOS

NOSSOS SERVICOS:

 Organizacdo; + Cerimonial;

v Decoracdio;

Ainda da tempo
de transformar o

futurodo
seu filho

em 2025!

Na Choices To Grow, aprender inglés
vai muito além das aulas tradicionais.
Nossa metodologia diferenciada
educacao 5.0 garante um aprendizado
dindmico, interativo e eficiente.

v Locacdo de material;

TORNAMOS
SEU EVENTO

ENTRE EM CONTATO CONOSCO:

£0) 5199253 2196
@o @maccioneeventos § Graci

Matriculas
abertas!

Aqui, seu filho aprende inglés de forma
natural, divertida e envolvente, com
atividades que estimulam o
desenvolvimento completo:

@ After School @ Science Club
@ Aulas de robética € E muito mais!
@ Makers & Cooking Class

Garanta a vaga e veja seu filho
crescer bilingue! Choices, a
escolha que te faz crescer!

Acesse nosso
Instagram
para mais
informacoes
e contato

WWwWw.maccioneeventos.com.br

ch®lices
to grow

English School

@, (51) 3029.5353
© (51) 98259.0034
@choicestogrow

Av. Cel. Marcos, 2353
Ipanema, Porto Alegre/RS




F=BIBLIOTECA

HORARIO DE FUNCIONAMENTO :
Segunda a sexta: 9h as 19h
Sabados: 9h10 as 17h30
Telefone: (51) 3243-1064

. . Aponte a cdmera do

Blblloteca seu celular e acesse

AABB Porto Alegre nosso catalogo online!
—

ULTIMAS AQUISIGOES
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Lilia Guerra Aybgémi Adél?éyé Valérie Perrin Eliane Marques Freida McFadden Nara Vidal

DEMAIS AQUISICOES

Nunca minta - Freida McFadden

Insubmissas lagrimas de mulheres - Concei¢ao Evaristo

O jogo do assassino - Ngaio Marsh

A casa dos sonhos - Claire Douglas

A marca da vitéria - Phil Knight

Casagrande e seus deménios - Casagrande e Gilvan Ribeiro
12 regras para a vida - Jordan B. Peterson

O gaucho insofrivel - Roberto Bolafo

O mito do mito - Rita Lee

Porto Alegre : uma biografia musical v.1 e V.2 - Arthur de Faria

Por que mentimos - Karin Slaughter

Queda - Karin Slaughter
Autobiografia - José Luis Peixoto

Em outrolugar - Gabrielle Zevin



Entre os dias 28 de junho a 4 de julho, a AABB Porto Alegre foi palco de uma intensa programacéo
cultural que reuniu musica, literatura, dancga, gastronomia e tradicionalismo. A seguir, uma breve
cobertura sobre como foram cada um dos eventos da XXVIIl Semana Cultural.

Encontro de Coros - 28/06

O Sal&o Ipanema ficou repleto de emocédo e harmonia durante o Encontro de Coros. Cinco grupos
se apresentaram com repertorios variados, encantando o publico com sua musicalidade e harmo-
nia. O Coral da AABB Porto Alegre abriu a noite com entusiasmo. Em seguida, o Coral Nossa Voz/
UCERGS trouxe interpretacdes sensiveis e bem ensaiadas. Ja o Coral Sonora Gente surpreendeu
pela originalidade na escolha das musicas. O Grupo Vocal Canta Ventos emocionou com sua per-
formance envolvente, e o Coral da UFRGS encerrou com chave de ouro, arrancando aplausos ca-
lorosos da plateia.

Exposi¢cao: Fragmentos de Arte - 30/06

O Espaco Memoria Eli Figueira recebeu obras de diversos artistas associados da AABB. A exposi¢ao
Fragmentos da Arte transformou o espago Pro Memoria em uma verdadeira galeria de inspiragdes.
Com obras de artistas associados, a mostra exp0ds diferentes linguagens visuais, pintura, escultu-
ra, colagem e fotografia, revelando olhares singulares e sensiveis de cada criador.

Bate-Papo Cultural com Arthur de Faria (mediador Gabriel Gorski)
01/07

O Saldo Ipanema se transformou em um espaco de escuta e reflexdo com a presenca do autor e
musico Arthur de Faria. O publico pdde conhecer mais sobre os bastidores da carreira de Arthur,
seus projetos, livros publicados e suas vivéncias na cultura porto-alegrense. O bate-papo fiuiu de
maneira leve e interativa, com perguntas do publico que enriqueceram ainda mais o encontro.

Tertulia Nativista Beneficente - 02/07

A quarta-feira foi dedicada a celebragdo da cultura gaucha em sua esséncia. A Tertulia Nativista
Beneficente, realizada no Saldo Por do Sol, reuniu grandes nomes como Marcello Caminha, Marco
Aurelio Vasconcellos, Os Posteiros, Pedro Guerra, Ricardo Pinho e Shana Mdller. Com interpreta-
¢cOes musicais e declamagdes poeticas emocionantes, os artistas levaram ao publico um verda-
deiro mergulho na tradig&o nativista. Alem do espetaculo artistico, 0 evento teve um importante
papel social, arrecadando doac¢des para instituicoes beneficentes. O ambiente foi marcado pela
emocao, solidariedade e pelo orgulho das raizes do Rio Grande do Sul.
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Apresentacgao Pequenos Talentos AABB Comunidade - 03/07

O palco foi tomado por alegria e espontaneidade com as apresentagcdes dos jovens que integram o
programa AABB Comunidade. As criangas cativaram o publico com numeros de danga, canto e ca-
poeira, mostrando o resultado de meses de dedicag&o. Educadores e convidados aplaudiram com
emocao cada expressao artistica. Cada apresentacao foi motivo de emogéo e orgulho coletivo.

Aula Gastrondmica com a Chef Arika Messa - 03/07

No Espac¢o Gourmet, o publico aprendeu e saboreou, com a ta-
lentosa chef Arika Messa, que ensinou a preparar um sofisticado
arroz cremoso de costela bovina defumada, acompanhado de pi-
cles de moranga e couve crocante. Alem da receita, a chef com-
partilhou tecnicas de defumacao e dicas valiosas da culinaria
contemporanea. A experiéncia foi interativa, cheirosa e deliciosa.

Happy Hour com as Cré Tinas - 04/07

Fechando a semana com muita animagéo, os Saldes Ipanema e Piano Bar receberam o irreverente
grupo Cré Tinas, que garantiu um happy hour animado, repleto de humor, musica e interagdo com
0 publico. O ambiente descontraido, somado a performance contagiante do grupo, criou uma at-
mosfera perfeita para confraternizar e celebrar o encerramento da programagéo.

Foi uma semana memoravel na AABB Porto Alegre, marcada por encontros, aprendizado e celebra-
¢ao da cultura em suas diversas formas. Que venham os proximos eventos!

PARATODOS. AABB PORTO ALEGRE EM REVISTA 9



Um Arraia prala de bao!

O Arraia da AABB Porto Alegre foi um sucesso absoluto e deixou aquele gostinho de quero mais.
Realizado em clima de muita alegria e descontragdo, o evento reuniu associados, familiares e
amigos em uma grande celebrac¢do das tradi¢gdes juninas.

Diversao garantida para todas as idades

As criancas (e muitos adultos também) se divertiram como nunca com as brincadeiras tipicas,
que resgataram a esséncia das festas de S&o Jogo. A tradicional pescaria foi uma das mais dis-
putadas, com muita animagao e prémios para quem fisgasse o seu peixinho. Na boca do

palhago, a pontaria foi testada a cada arremesso. O chute a gol virou desafio entre
pais e filhos, enquanto a cadeia foi motivo de muitas gargalhadas. Afinal, bastavauma
boa “acusagéo” para prender os amigos e arrecadar a “fianga” para solta-los.

\ ’ ) Sabores juninos na prac¢a de alimentacao

A festa ficou ainda mais saborosa com a praca de alimentagao
recheada de opgdes que agradaram a todos os paladares: teve
milho verde, pipoca, cachorro-quente, hamburguer artesanal,
churros, doces tipicos e, claro, um delicioso quentao, que aqueceu
os convidados.




Musica boa e arrasta-pé com a Banda Maria Bonita

Quando a noite caiu, foi a vez da musica tomar conta da festa. A Banda Maria Bonita
subiu ao palco com um repertorio vibrante, trazendo o melhor do forré pé de serra, xote

e baido. Musicas que celebram as raizes nordestinas embalaram familias inteiras que
nao resistiram ao convite para dangar.

Momentos para recordar

O evento foi marcado por alegria, danga e muita interagdo entre os as-
sociados e amigos. Cada detalhe foi pensado com carinho para pro-
porcionar uma tarde inesquecivel. A AABB Porto Alegre agradece
a todos que participaram e ajudaram a fazer do nosso Arraia um
evento tdo especial. Foi uma verdadeira celebragdo da cultural.




Fonte: adobestock.com

Hamburguer de Gado

INGREDIENTES:

- 3 kg patinho moido

- 2,5 kg paleta ou agulha moida

- Tkg bacon moido

« 5un cebola picado finamente

- 25 dentes de alho picado finamente
- Salagosto
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MODO DE PREPARO:

« Juntar todos os ingredientes em uma tigela e
misturar.

« Pesar 10 bolas de carne com 130g € modele 0s
hamburgueres.

- Grelhar na churrasqueira ou em uma frigideira
com azeite aquecido.

UM CLUBE ABERTO



Pao Australiano

INGREDIENTES:

- 4 xicaras de cha de farinha de trigo

- 2 xicaras de cha de farinha de trigo integral
- 2 xicaras de cha de farinha de centeio
- 6 colheres de sopa acucar mascavo

- 1xicara de cha de mel

- 2 colheres de sopa de cacau em po

- 20 g fermento biologico seco

- 1/2 xicara de cha de oleo

- 1 xicara de cha de agua morna

- 2 colheres de cha de sal

- Fuba para polvilhar

Fonte: enfarinhado.com

MODO DE PREPARO:

+ Misturar todos os ingredientes e sovar.
- Deixar descansar ate dobrar de tamanho.

« Pesar bolinhas de 100g, dar o formato de pdo
de hamburguer e deixar descansando por 30
minutos.

« Polvilhar os paezinhos com fuba e assar em
forma untada em forno pre aquecido a 200e.




O 17 de maio, foi marcado por muita emocéo e celebracdo na AABB Porto Alegre. Em um clima de
alegria e confraternizacdo, associados, amigos e parceiros reuniram-se para comemorar 0os 82
anos da Associagao em um Baile de Aniversario memoravel, realizado no elegante Saldo Ilpanema.

A recepc¢ao dos convidados foi calorosa e acolhedora, com uma ambientacdo especial preparada
para a ocasido. A noite comegou com uma requintada mesa de antepastos, cuidadosamente ela-
borada pelo Darquéz Gastronomia, que tambem assinou o jantar servido durante o evento, pro-
porcionando uma experiéncia gastrondmica de alto nivel. Para harmonizar, foram servidos vinhos e
espumantes da Salton, que complementaram com elegancia 0s sabores da noite.

— Entre os destaques da programacao, o publico foi apresentado & nova pagina do programa AABB

Comunidade no Instagram, uma iniciativa que valoriza e amplia a visibilidade das a¢des sociais do

: Clube. Em seguida, ocorreu a apresentacao oficial do novo site da AABB Porto Alegre, uma plata-

forma moderna e funcional, pensada para facilitar a comunicagdo com os associados e oferecer
mais praticidade no acesso as informacdes e servicos do Clube.
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O ponto alto da noite foi o tradicional momento do parabens, celebrando mais de oito decadas de
historia, conquistas e unido. Logo apos, a pista de danca foi aberta com o animado show da banda

Mais Amor Por Favor, que colocou todos para dangar com um repertorio vibrante. A festa continuou
sob o comando da DJ Arlise, garantindo a animagao ate os ultimos minutos do evento.

O Baile de Aniversario de 82 anos foi mais do que uma celebragao: foi uma verdadeira homenagem
a trajetoria do Clube e as pessoas que fazem parte dessa historia. Um encontro para brindar o
passado, viver o presente e sonhar com o futuro.
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A diretoria da AABB Porto Alegre esteve no Consulado Geral da Itélia para apresentar ao Cénsul
Valerio Caruso o tradicional evento “Queijos & Vinhos” Na ocasido, tambem foi oficializado o convi-
te ao representante do governo italiano para a festividade, que sera realizada em 2 de agosto, as
20h30, no Saldo Ipanema. O convite foi entregue pessoalmente pelos dirigentes da associagao.

A comitiva foi recebida pela secretaria-geral do
Consulado, Sra. Loy Demari, que acolheu os visi-
tantes com cordialidade e atengéo.

Participaram da visita o presidente do Conse-
Iho Deliberativo, Celso Carlucci; o presidente da
AABB Porto Alegre, Guilnerme Collares; e a vice-
presidente Social, Paola Chiodo.

A edigéo deste ano do “Queijos & Vinhos” tera
um significado especial: 0 evento prestara ho-
menagem aos 150 anos da imigragao italiana no
Rio Grande do Sul, celebrando o rico legado cul-
tural, historico e gastronémico construido por
essa comunidade em nosso estado.

Mais do que um encontro social, o “Queijos & Vi-
nhos” promete ser uma verdadeira celebragdo
da integracao entre culturas, reunindo sabores,
musica e historias marcantes.




MAIS DE 30 ANOS CUIDANDO <tLLILE
i DA SUA SAUDE COM PRECISAO k. Seigii—
NUCIIMAageéMm g RESPONSABILIDADE. "

Na hora de realizar exames de Medicina
Nuclear, conte com guem é referéncia em
diagnéstico por imagem funcional ha mais
de trés décadas.

A Nuclimagem Porto Alegre une tradicdo,
tecnologia e atendimento humanizado para
oferecer a vocé e ao seu médico o suporte
essencial em cada etapa do cuidado.

Realizamos uma ampla variedade de
exames, com destaque para as cintilografias
do miocardio, éssea, tireoide, renal,
pulmonar e cerebral, entre outras
modalidades que garantem diagnadsticos
precisos e completos.

Localizados dentro do Hospital Ernesto
Dorneles e em breve, uma nova unidade no
bairro Menino Deus para garantirmos ainda
mais conforto para vocé.

CONTE CONOSCO PARA
UM CUIDADO COMPLETO,
CENTRADO EM VOCE.

H& 10 anos em Porto Alegre

Chegamos na Zona Sul

para mudar
asuavida!l % ...

n 2234 - Sala 201

Conheca alguns dos nossos cursos:

) Cabeleireiro Profissional

M Nail Designer

M Lash Designer

» Maguiagem Profissional

) Barbearia Profissional

) Cuidador de Idosos

M Inglés (do basico ao avangado)
» Aux. Administrativo e Financeiro

Entre em contato »
para mais informacgoes!



RESULTADOS GERAIS DA JORNADA ESPORTIVA
MICRORREGIONAL DE AABBs 2025

Nos dias 17 e 18 de maio, a cidade de S&o Leopoldo sediou a Jornada Esportiva Microrregional de
AABBs (JEMAB) 2025. Neste tradicional torneio do calendario esportivo, a AABB Porto Alegre par-
ticipou em 19 categorias, chegando a final em 16. Confira o resultado final:

BEACH TENNIS LIVRE Feminino

1° lugar: AABB PORTO ALEGRE - RS [A]
Andrea Phaelante Engrazia

Cristina de Mello Sanfelici

2° lugar: AABB PORTO ALEGRE - RS [B]
Alessandra Lima Costa Beber Correa
Luciana Alves Freitas

BEACH TENNIS LIVRE Masculino
1° lugar: AABB PORTO ALEGRE - RS [A]
Carlos Cesar Araujo Filho

Guilherme Kuser Araujo

2° lugar: AABB PORTO ALEGRE - RS [C]
Marcelo Machado de Mendonga
Thales Gabriel Mendes dos Santo

BOCHA LIVRE Misto
1e lugar: AABB ESTANCIA VELHA - RS
Cristiano Munhoz da Costa, Odilo Joel Pereira

Paulo de Tarso Dutra Junior, Pedro Waltair Koche

Rafael da Silva de Medeiros

FUTEBOL MINICAMPO SUPERMASTER Masc.

20 lugar: AABBPORTO ALEGRE - RS

Vi irayi Tel : AABB PORTO ALEGRE -R
Flavio Pedro Cassol, Ubiraju Almansa Carlos ugar ORTOALEG S

2°lugar: AABB TAQUARI - RS

Artilheiro: Carlos Alexandre dos Santos (3 gols) -
AABB Taquari - RS
FUTEBOL MINICAMPO HIPERMASTER Masculino Defesa Menos Vazada: AABB Porto Alegre - RS (0

Te lugar: AABB CAXIAS DO SUL - RS gols sofridos em 3 jogos - média: 0.000)
2°lugar: AABB PORTO ALECRE - RS
Artilheiro: Ivan Ribas Verardi (1 gol) - AABB Porto SINUCA LIVRE Masculino

Alegre - RS 1° lugar: AABB GRAMADO/CANELA - RS
Defesa Menos Vazada: AABB Caxias do Sul - RS (1 Adriano da Silva Pires
gol sofrido em 2 jogos - média: 0.500)

Valdi Henrique Schewe
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2° lugar: AABB PORTO ALEGRE - RS [B]
Luiz Candido Porto Cardona

TENIS DE MESA LIVRE Masculino
1° lugar: AABB CANOAS - RS [A]
Mauricio Dewitt Weingartner

2 lugar: AABB PORTO ALEGRE - RS [A]
Sandro Sutil

TENIS SIMPLES LIVRE Masculino
1° lugar: AABB PORTO ALEGRE - RS [A]
Ricardo Krause Kurylenko

2° lugar: AABB PORTO ALEGRE - RS [B]
Marcelo Ramos Machado

PARATODOS.

VOLEI AREIA 4x4 LIVRE Misto

1o lugar: AABB PORTO ALEGRE - RS [A]
Alessandra Chiappa Duarte

Daniel Martins Junior

Jorge Amaral de Castro

Ricardo Reisdoerfer Junior

William Porto Franca

VOLEI DE AREIA LIVRE Feminino

1° lugar: AABB PORTO ALEGRE - RS [A]
Gabriela Harumi Matsubarra

Laura Roggia Cardoso

2° lugar: AABB PORTO ALEGRE - RS [B]
Roberta Silva Abreu

Rosaria Perrone Dartora

VOLEI DE AREIA LIVRE Masculino
1° lugar: AABB PORTO ALEGRE - RS [A]
Lucas Machado Garcia

Rodrigo Phaelante da Camara Lima

VOLEIBOLMASTER Feminino
1° lugar: AABBPORTO ALEGRE - RS
2°lugar: AABB CAXIAS DO SUL-RS
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TEXAS HOLD'EM

O Torneio de Poker Texas Holde’em fechou o semestre com as etapas de maio (edigdo de ani-
versario do clube) e junho, que ao todo reuniram 58 participantes. Confira oresultado geral:

08 DE MAIO 13 DE MAIO 10 DE JUNHO

1°) Marilda Hansen 1°) Luiz Henrique Magalhdes  1°) Julio Cesar Pinto de Oliveira
2°) Luciano Baldasso 2°) Alex Sandro Cardoso 2°) Alex Sandro Cardoso

3°) Elomar Francceschi 30) Marcelo Talvites 3°) Sheila Silva de Oliveira

4°) lolanda Rocha | 4°) lolanda Rocha 4°) Junior Dias

5°) Antonio Carlos Silveira 5°) Luciano Baldasso 5°) lolanda Rocha

6°) Marlon Bernardi 6°) Vera Piccoli 6°) Mathias da Rosa

7°) Rogerio Amaro 7°) Fabiano Baldasso 7°) Kleber Fonseca

8°) Jacques Azambuja 8°) Sheila Silva de Oliveira 8°) Daniel Figueiredo.

Conte com a Assisténcia Gestante que a

sEl(el=1i-Re[olll BB Seguro Auto [FAY:V=]5

Porto Alegre traz a seus associados.

Assisténcia Emergencial para Gestante:
Garante o transporte” emergencial da
gestante ao hospital mais proximo.

Saiba mais em www.aabbportoalegre.com.br
ou se preferir, ligue 0800 729 0400 e informe
ser associado AABB Porto Alegre

* Para mais informacghes sobre as condigbes contratuais do produto, g Parceria
paranfias, limies, exclusdes, lisla dos parceros ¢ Senigos olerecidos, I ‘ B - BE
regras o= uliizacat das asssiéncias & o manual dos Servicos acesse _.' [Fp— -.n

warw bbseguros com.be. Ao acionar & seguradera, um 1&8x:  terrestre PORTO ALEGRE F

reglzara o traneporte da gestante ate o haspital ou local por ela mdicado.



NOVOS EQUIPAMENTOS
ACADEMIA

Seu treino merece o melhor. E agora, ele tem.

A academia da AABB Porto Alegre esta ainda mais moderna, equipada com o que ha de mais avan-
¢ado em tecnologia para musculacdo. Chegaram dois novos equipamentos da linha Movement
EDGE+, projetados para elevar seu desempenho com mais conforto, seguranca e eficiéncia.

EDGE+ Peck Fly / Rear Delt

Desenvolvido para quem busca treinos comple-
tos de peitoral e deltoides, este equipamento
conta com bragos articulados e independen-
tes, que se ajustam a diferentes biotipos e pro-
porcionam um desenvolvimento muscular mais
equilibrado.

Com 10 posi¢coes de ajuste inicial e 9 variagoes de
assento com incrementos de 10°, oferece liberda-
de para personalizar a amplitude de movimento e
aplicar diferentes estrategias de treinamento.

Design premiado, biomecanica de ponta e usa-
bilidade pratica fazem do EDGE+ uma referéncia
internacional, reconhecida pelo iF Design Award
- Alemanha 2015.
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PARA TODOS.

Hack Machine - Bolt

A Hack Machine e ideal para o fortalecimento
dos membros inferiores, com foco em gluteos,
quadriceps e posteriores de coxa. Possui apoio
anatdmico para os ombros, plataforma ampla e
estavel e estrutura robusta, garantindo esta-
bilidade e conforto ate mesmo em treinos com
cargas elevadas.

Compacta, pratica e com ajustes intuitivos,
adapta-se atodos os perfis de usuarios e otimiza
0 USO do espaco na academia.

Esse e mais um investimento da AABB Porto Alegre
No seu bem-estar e nos seus resultados. Venha ex-
perimentar. O seu proximo nivel comega aqui.
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Aponte a camera
do seu celulare

acesse a galerial



(@7 g2, TORNEIO DE BEACH TENNIS/
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Quem tem sorte no amor, tambem tem sorte no jogo?

Mais uma edi¢c&o do Torneio de Beach dos Namorados aconteceu na AABB Porto Alegre e os casais
que conquistaram o lugar mais alto do podio foram:




LANGA

! “ SALT 3
. GERACOES
COMPRE AQUI: |
- P LYVIO “SILO” SALTON

O carisma de Lyvio “Silo” Salton
transcende geragdes, inspirando o —
mais novo vinho da colegéo de edigao
limitada que homenageia os lideres L—

gue marcaram a historia da Salton. /

oesoc BB (5 1 o
SALTON

APRECIE COM MODERAGAO. NAO COMPARTILHE COM MENORES DE 18 ANOS.
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BRASIL SEGCGUROS



Instagram
AABB Comunidade

A AABB Comunidade € um projeto socioeducativo que acolhe criangas com atividades no
contraturno escolar, oferecendo oportunidades de desenvolvimento, inclusdo e cuidado.
Esporte, cultura, amizade e aprendizado, tudo isso em um sé lugar, com muito carinho envolvido.

Fique atento as proximas postagens que seréo feitas por essa galerinha especial e ndo deixe de
acompanhar as redes.

1641 3

«— aahbcnmun‘mdadepna

-'I 3 BABE Comunidade Poa - g
Ml 174
iy, Q ACLC
u‘r.n espach de aprendizado, afewn o CpOTLuni i Sl
Educacio e esporte para criancas & adolescd ‘
POR, . mais L

equidola) por yan dias, apenas
tras 10 pessoas

COMUNIDADE

Um programa que rransforma vidas.
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Hlr s : o i EErchn sodh
T

; ] hmm ;;hln:u;h 4 opacttunidades
Acesse o perfil
através do QR
Code. Curta,
comente e
compartilhe!
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PORTO ALEGRE
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Indigue amigos,
celebre o esporte,
a cultura e o lazer!

endo avida Ha 30 anos, nossa escola é referencla em ¢ducagao ;
30 anosfaz infantil de qualidade, aliando cmdado, acolhnmento e
acontece’ aprendizado significativo. _

Formamos geragdes com amor, respelto a infancia e
compromisso com o desenvolvgﬂmepto mtegral de cada"’

crianga. W e\ 1 ™

Nossa eqmpe formada por profnssnonals
experientes, com mais de 10 anos ‘dedicados a
educagao infantil, garantmdo um ambnente scguro.
estmylanteeafetuoso ¥ ¢

: Nossa estrutura contazagm, ﬁragas arboniadas e um
ginasio de esportes, salas climatizadas. e iluminadas. -

Agende sua visita e venha fazer parte dcssa hlstorla

g e 5199509-7934
@escolafazendoeacontecendo Ei'
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